
[Tapez un texte] 
 

 BINGO POUR LES PETITS 
 

B O U G E 

     

  
 

  

 
 

GRATUIT! 

  

     

    
 



1Jeux pour faire bouger les petits!, animer par Russ Minnis, enseignant d'éducation physique et santé, CSDÉCSO, 
minnruss@csdecso.on.ca , conférence Ophea 2010 

 



[Tapez un texte] 
 

NOM DE L’ACTIVITÉ:      BINGO D’ACTIVITÉ PHYSIQUE  POUR LES PETITS 

NIVEAU 
:MAT/JAR/ PRI 

ENDROITS POSSIBLES : salle de classe, gymnase, grande salle, dehors 

FORMATION : Toute la classe, petits groupes, partenaires 

ÉQUIPEMENT : affiches du tableau “Bingo” et les “cartes de tirage”, jetons 

DÉROULEMENT : 
 
 
 
  

1. Chaque groupe reçoit une affiche du jeu et au centre du local se 
trouvent les billets de tirage avec les exercices.  

2. Un membre de chaque groupe avance au centre et pige une carte 
avec l’exercice. Il retourne à son groupe, place un jeton sur 
sa carte Bingo. Il roule le dé et fait l’exercice le nombre de 
fois indiqué sur le dé.  

3. Un nouveau membre avance au centre pour piger une deuxième 
carte. Continue à piger à tour de rôle jusqu’à ce qu’une équipe 
gagne le jeu Bingo.  

4. Joue le jeu pour le temps désiré, même si les équipes 
recommencent une deuxième ou 3e fois.  

 

VARIATIONS:   
i Garde compte des records personnels: défi de battre son record 

personnel la prochaine fois... (nombre de tours, temps) 
 

RESSOURCE : Activité partage lors d’une formation d’éducation physique. 
 


