
ACTIVITÉ MOTRICE POUR PÂQUES

Prenez des œufs 
en plastiques 

vides.

Déposez les œufs dans un 
panier près d’un mur du 

salon ou autre grande 
pièce où se déroulera 

l’activité. Je jeu peut aussi 
être fait à l’extérieur.

Insérez un défi moteur 
et un indice dans l’œuf 

pour permettre aux 
enfants de résoudre 

l’énigme afin de trouver 
les chocolats (annexe).

Les enfants créent 
un parcours à 

obstacles entre les 2 
murs de la pièce.

L’enfant qui a le numéro 1 
ouvre un œuf, dit le défi 

moteur (les grands aident 
les petits). Les enfants 

doivent traverser le 
parcours en exécutant le 
défi moteur et revenir au 
panier. Ce n’est pas une 

course! Il inscrit ensuite la 
lettre de l’indice sur la 

page 17 pour trouver tous 
les chocolats à la fin, 
lorsqu’il n’y aura plus 

d’oeuf. C’est maintenant 
au tour de l’enfant 2…

Cachez des 
chocolats sous 

un lit.

Attribuez au 
hasard, un 

chiffre à 
chaque enfant.
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Laboratoire de recherche 

en motricité de l’enfant



Marches 
vers 
l’avant

Marches 
de 

reculons



Sautilles sur 
un pied

Sautilles à 
deux pieds en 

zigzagant



Marches de 
côté

Sautilles les 
pieds collés 
ensemble 



Marches de 
côté en 

croisant les 
jambe

Sautilles les 
bras levés au 
dessus de ta 

tête



Sautilles les 
pieds ensemble 

de reculons

Sautilles sur 
la jambe 

gauche en 
zigzagant



Sautilles sur 
la jambe 
droite en 
zigzagant

Marches 
croisant les 

jambes



Sautilles en 
levant un bras au 

dessus de ta 
tête

Ouvres et fermes 
les jambes en 

reculant



Sautilles de côté 
en changeant de 
jambe, comme si 
tu fais du ski de 

fond

Sautilles en avant 
et en arrière en te 
déplaçant de côté



Sautilles à deux 
jambes en 

zigzagant de 
reculons

Sautilles en 
chantant une 

chanson



Sautilles en 
exécutant un 

demi-tour

Sautilles en 
levant tes 

genoux le plus 
haut possible



Sautilles en 
tapant dans tes 

mains
Crée 
ton 

propre 
défi!



Crée 
ton 

propre 
défi!

Crée 
ton 

propre 
défi!
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Vous pouvez allonger le jeu en ajoutant tous les déplacements en animaux sans indice puisqu’il y a 26 indices! 
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ABCDEF 
GHij KLM 
NOPQRST 
UV WX Y Z
Découpes les indices pour trouver les chocolats!
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Où sont les chocolats?


